
Дидактические игры на развитие зрительного восприятия 

 
Свет 
 

 

 «Солнечный зайчик» 

Цель: развивать зрительные ощущения, формировать представления о свете и темноте. 

Материалы: зеркальце. 

Ход игры: Выбрав момент, когда солнце заглядывает в окно, поймайте с помощью 

зеркальца солнечный лучик и обратите внимание малышей на то, как солнечный зайчик 

прыгает по стене, потолку, стульчикам и т. д. Затем предложите детям дотронуться до 

светового пятна – поймать солнечного зайчика. При этом передвигайте сначала луч 

плавно, затем быстрее. 

Проводите игру в безопасном месте, чтобы дети не наталкивались на мебель и другие 

предметы. 

Если малышам понравилась игра предложите кому-нибудь из детей роль ведущего, а сами 

вместе с ребятами ловите солнечного зайчика. 

 

 

«Фонарик» 

Цель: развивать зрительные ощущения, формировать представления о свете и темноте. 

Материалы: электрический фонарик. 

Ход игры: когда стемнеет, походите вместе с детьми потемной комнате, освещая её 

лучом фонарика. Путешествуя потемной комнате, заглядывайте в темные углы, 

рассматривайте окружающие предметы. Затем передайте фонарик ребенку, пусть теперь 

он ведет за собой остальных малышей. 


